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Sina olet tarkea
seka kotona etta taalla!

Pida ylla terveellisia elamantapoja ja arjen hyvia rutiineja
niin kotona kuin toissa:
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Syo terveellisesti Nuku riittavasti
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Kuntoile kotona Pese kisid
tai liilku luonnossa '
o
Pida yhteytta Pida 1-2 metrin etdisyytta
perheenjaseniisi ja ystaviisi ihmisiin, jotka eivat kuulu
puhelimitse ja netin kautta : omaan talouteesi
Kiytéd suojavarusteita Al tervehdi
huolellisesti ja oikein : kattelemalla

COVID-19-TAUDIN riskiryhmiin kuuluvia ja sairastuneita hoitavat tyonteki-
jat ovat alttiita kokemaan ns. turnausvasymysta pitkittyvassa poikkeustilan-
teessa. On tarkeag, etta pidat huolta itsestasi, jotta voit pitaa huolta toisista.



